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FORORD

KIL/Hemne gir gjennom sin fotballaktivitet et viktig bidrag til fritidstilbudet i Hemne. I flere

år har barn og unge funnet et miljø som både ivaretar behovet for sosialt fellesskap og

sportslig utfordring. De sportslige retningslinjene ønsker å bygge videre på det arbeidet som

allerede er gjort, og om mulig bli et nyttig redskap for arbeidet videre

Det legges vekt på at arbeidet i fotballavdelingen skal skje i samarbeid med de andre

avdelingene, slik at de om ønsker det skal kunne drive med flere idretter/aktiviteter.

MÅLSETTING

· Vi skal bestrebe oss på at alle som ønsker å spille fotball på KIL/Hemne skal få et tilbud

fra klubben ut fra de rammebetingelser vi rår over. Det vil si antall trenere/ledere, anlegg

og sunn økonomi.

· Klubben skal gi trenere, dommere og ledere tilbud om kurs slik at de er kvalifisert  til den

utfordringen klubben gir.

· Vi ønsker at arbeidet med fotballen i Hemne skal være ferdighetsorientert- ikke resultat-

          orientert. Det betyr at vi skal bestrebe oss på den enkelte spillers utvikling ut fra de

          forutsetninger den enkelte har.

· Målet er å få fram gode spillere som gjennom trivsel og trygghet også får en varig

          interesse for fotballsporten.

HOLDNINGER

· Vi ønsker gjennom de sportslige retningslinjene å skape en holdning som preges av ansvar

          og respekt for de andre på laget og i klubben.

· Vi ønsker en positiv holdning som preges av ros/oppmuntring. Men rosen må alltid være

           realistisk og tydelig. Da vil også konstruktiv kritikk bli oppfattet om noe positivt… Bare

           den er tydelig med klart budskap.

· Vi ønsker en holdning der avtaler blir holdt. Gi beskjed om forfall til trening og kamp.

· Vi ønsker respekt for dommer og fotballregler. Godta dommerens avgjørelser.

· Vi ønsker et miljø preget av kameratskap der vi er i stand til å handle sammen og påvirke

hverandre positivt. Derfor skal ikke mobbing forekomme.

· Vi ønsker et rusfritt fotballmiljø der det ikke skal nytes rusmidler av spillere, trenere

          eller foreldre sammen med spillere.
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TRENERENS 10 BUD
1. Som trener må du holde deg faglig ajour.

2. Spillerne er en like stor ressurs som deg selv.

3. Erkjenn feil og unngå overdreven tro på egen betydning.

4. Vær tilgjengelig. Snakk med folk. Ha åpne kanaler. Alle skal få mene, tenke og tale fritt.

Regler må aksepteres av alle.

5. Verdsett uenighet om sak. Dette er tegn på engasjement. Unngå å tilbakevise usaklig

       kritikk.

6. La spillerne delta i prosessen vedr. sportslige mål.

7. Let etter muligheter for samarbeid.
8. Skap forståelse for medansvar og forpliktelse.
9. Kartlegg spillernes individuelle behov.
10. Unngå å bruke energi på personer og saker som ikke fortjener oppmerksomhet.
FORELDREVETTREGLER
1. Møt fram til kamp og trening. Barna ønsker det.

2. Gi oppmuntring til alle spillerne under kampen- Ikke bare til din datter eller sønn.
3. Oppmuntre i både medgang og motgang. Ikke gi sur kritikk.
4. Respekter lagleders bruk av spillere, ikke forsøk å påvirke hans/hennes avgjørelser.
5. Se på dommeren om en veileder. Ikke kritiser hans/hennes avgjørelser.
6. Hjelp ditt barn til å tåle både seier og tap.
7. Stimuler og oppmuntre ditt barn til å delta, ikke press det.
8. Spør om kampen var morsom og spennende, ikke bare om resultatet.
9. Sørg for fornuftig og riktig utstyr, ikke overdriv.
10. Vis respekt for det arbeidet klubben gjør. Den trenger din hjelp.
11. Tenk på at det er ditt barn som spiller fotball, ikke du.
12. Husk at det viktigste av alt, er at ditt barn trives og har det gøys ammen med venner.
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TRENERFUNKSJON
Treneren har krav på nødvendig informasjon fra sportslig forum i KIL/Hemne for å kunne gjøre

jobben sin på en best mulig måte.

Trener/oppmann er ansvarlig for å utarbeide aktivitetsplan foran hver sesong som skal

forelegges sportslig forum for godkjenning. Det gjelder plan for trening og cuper.

Aktivitetsplan kan utarbeides av trener/oppmann i samarbeid med sportslig forum.

Treningsplan for hver trening er treners ansvar (treningsinnhold). Sportslig forum kan være

behjelpelig med å sette opp mal for treningsplan.

Trening: 

Treneren har ansvaret for treningens gjennomføring, og i samarbeid med oppmann sørge

for at nødvendig utstyr foreligger (baller, vester, kjegler, legeskrin). Trener/oppmann fører

treningsframmøte. Sportslig forum har utarbeidet mal.

Treningen skal etter best evne gjennomføres etter oppsatt treningsopplegg, og det på en slik måte

at den enkelte spillers ferdigheter blir tatt hensyn til.

I samarbeid med oppmann skal treneren sørge for at det foreligger matchball ved alle

hjemmekamper og at det til alle kamper er nok oppvarmingsballer. Treneren har ansvar for

oppvarming av spillerne og at disse har nødvendig utstyr: Drakt, leggskinner og sko.

Ovennevnte gjelder først og fremst for trenere fra lillegutter/lillejenter og oppover.

Treneren er den naturlige kamplederen som sørger for at spillerne får nødvendig

informasjon under kampavvikling.

Treneren kan søke råd hos sportslig forum.

Evaluering.

Treneren oppfordres til å evaluere sesongen og holde et avsluttende møte i klubbhuset

sammen med foreldre/spillere der man stiller følgende spørsmål:

Har planleggingen ført til en fornuftig aktivitetsplan?

Har aktivitetsnivået vært for høyt/lavt?

Hva med treningsinnholdet?

Hva med kampavvikling?

Hva kan gjøres bedre neste sesong?

Referat fra møtet oversendes sportslig forum.
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OPPMANNSFUNKSJON

Oppmann/trener er lagets kontaktperson mot sportslig forum og mottar nødvendig

informasjon. Han/hun melder inn ønske om treningstider og gir spillerne informasjon om dette. Oppmann har ansvar for å sette opp kjørelister. Oppmannen har ansvar for lagets draktsett og annet

materiell.

Aktivitetsplan og oversikt over lagets støtteapparat må forelegges sportslig forum innen

15.02.

Oppmannens ansvarsområde under hjemmekamper:

· Påse at banen er i forskriftsmessig stand (oppmerking, nett, hjørneflagg og garderober)

· Sørge for matchball og oppvarmingsballer.

· Ta i mot dommer/motstandere og gi nødvendig informasjon.

· Sørge for linjemenn der det er nødvendig. 

· Ha oversikt over spillelisens og treningsavgift.

· Sjekke garderobene etter kamp.

· Oppgjør av dommerhonorar på fastsatt forskriftsmessig skjema (dommeren skal levere

          dette skjemaet)

TRENERFORUM

Trenerforum er et forum for alle trenere i KIL/Hemne. Alle trenerne har møteplikt. Hvis

forfall, kan oppmann representere trener.

Hvorfor trenerforum?

· Trenere trenger et sted der de kan dele erfaringer og utvikle det sosiale fellesskapet.

· Trenere trenger et sted der fotballfaglige emner blir tatt opp.

· Trenerforum er stedet det sportslig forum gir nødvendig informasjon.

· Trenerforum bør arrangeres 4 ganger fordelt på høst og vår.
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AKTIVITETSNIVÅ FOR ULIKE ALDERSGRUPPER

Trening:

Knøtte/miniputt:

Her anbefales det 1 trening i uka. Treningen skal være lystbetont og bære preg av frivillighet. Det er ikke nødvendig å starte trening før i april. Hvis spillere driver flere idretter eller andre aktiviteter, må dette ikke være noe til hinder.

Lillegutter/lillejenter: 

Her anbefales det 1-2 treninger i uka.Treningstilbudet opprett holdes i vinterhalvåret, men også her er det viktig at forholdene legges til rette for fleridrett og andre aktiviteter.

Smågutter/småjenter: 
Her anbefales 2-3 treninger i uka. Også på dette aldersnivået er det viktig at det legges til rette for fleridrett og andre aktiviteter selv om treningsmiljøet opprettholdes i vinterhalvåret.

Gutter/jenter:
Her anbefales det 3-4 treninger i uka. Også på dette aldersnivået er det viktig at det legges til rette for fleridrett og andre aktiviteter selv om treningsmiljøet opprettholdes i vinterhalvåret.

Cuper/turneringer:        

Knøtte-/miniputtfotball:         

Det anbefales ikke mer enn 3-4 cuper i kalenderåret. Cupene skal arrangeres i Hemne eller i nærheten.

Lillegutter/lillejenter:

Det anbefales ikke mer enn 3-4 cuper i kalenderåret. Cupene skal arrangeres i Hemne eller nærheten.

Smågutter/småjenter:       

Det anbefales ikke mer enn 5-6 cuper i kalenderåret. Det kan delta i en større cup som eks. Ørlandcup, 

Scandia Cup eller Storsjøcup.

Gutter/jenter :

Det anbefales ikke mer enn 5-6 cuper i kalenderåret. 2 større cuper kan være aktuelle som ovennevnte

cuper samt eks. Norway Cup.

Deltagelse i cuper skal koordineres og godkjennes av sportslig forum (likhetsprinsippet 

forsøkes opprettholdt).

NB! Ved påmelding til cuper er det viktig at vi tar hensyn til Tjeldbergodden Cup, dvs.

at vi prøver i størst mulig grad å delta i cuper til lag som deltar i vår cup.
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SAMMENSETNING AV LAG FOR ULIKE ALDERSGRUPPER
Knøtte-/                   Hovedmålsettingen er å få flest mulig lag og færrest mulig innbyttere slik at

minifotball               alle får spille mest mulig. Ved sammensetning av lag skal det legges vekt på

                                 geografisk fordeling.

                                 Topping av lag skal ikke forekomme.

                                 Lagledere skal fortrinnsvis rekrutteres blant foreldre.

Lillegutter/               Også på dette aldersnivået ønsker vi en hovedmålsetting som fører til at flest

lillejenter                  mulig får spille mest mulig. Ved sammensetning av lag skal det legges vekt 

                                 på geografisk fordeling.

                                 Topping av lag skal ikke forekomme.

Smågutter/               Lagene settes sammen etter alder (13-åringene på et lag og 14-åringene på

småjenter                 et lag). Hvis dette ikke lar seg gjøre, skal sammensetningen av lagene skje

                                mellom trenerne og sportslig forum. 



      NB! Spillerne skal ikke være med på denne prosessen.

Gutter/                    Her vil det være et førstelag og et andrelag. Det er imidlertid veldig

jenter                      viktig at andrelaget også får det samme sportslige tilbudet som førstelaget.

                               Det er trenerne som bestemmer hvor de enkelte spillerne skal plasseres

                               (ikke spillerne).

                               Jentespillere med talent og interesse skal kunne hospitere i guttetrenings-

                               gruppa. Det er veldig viktig at man her legger vekt på talent og ferdigheter ved

                               utvelgelse. Ofte vil det vise seg at fysisk styrke er teknikken overlegen i de

                               yngre årsklassene. Det er derfor viktig at man ved utvelgelse av spillere tar

                               hensyn til ferdighetene til den enkelte spiller, jfr. Tidligere om at vi ønsker

                               å være ferdighetsorientert, ikke resultatorientert.
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SPILLERE I HØYERE ÅRSKLASSER

Oppflytting av spillere permanent til en høyere årsklasse skal normalt ikke forekomme. Hvis 

trenere mener at dette er riktig, skal det forelegges sportslig forum for godkjennelse.

Blir en spiller oppflyttet til en høyere klasse permanent, skal spilleren som hovedregel ikke

spille i sin opprinnelige klasse. Trener/oppmann skal påse at dette blir fulgt.

Det er anledning til at spillere kan spille i høyere årsklasser i enkelte kamper hvis laget har for

få spillere. Det er viktig at de som hører til i årsklassen ikke blir skadelidende. Dette skal

klareres trenerne imellom, ikke mellom trener/spiller. Eventuelle problemstillinger tas opp

med sportslig forum.
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1. Kil/Hemne

2. Ramme for laglederfunksjon

3. Terminliste/klubbdagbok

4. Aktivitetsplan

5. Kamparrangement

6. Fotballforbundets merkeprøver

7. Barnefotball

8. Rammebetingelser for aktiviteter for laget

9. Utdanningsprogram for alderstrinnet

10. INFO fra KIL/Hemne-STFK-NFF
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Forord

1. Trening av aldersgruppen 7-10 år

2. Trening av aldersgruppen 10-12 år

3. Trening av aldersgruppen 13-14 år

4. Trening av aldersgruppen 14-16 år

5. Momenter tekniske øvelser-utførelse

6. Øvelsesbunke innenfor temaområder

7. Hurtighet- og fotballbevegelser

8. RBK- øvelsesbunke

9. Spillestil og ferdighetsutvikling aldersgruppen 15-17 år (Kjell Otto Hoel)

10. Strategiplan spillemønster KIL/HEMNE- eksempel på oppbygging

11. Skadeforebyggende tiltak

12. Tøyninger

13. Ferdig komponerte treninger (diverse vedr. treninger)

14. Egentrening (Forslag til øvelser)

15.Keepertrening

Saken gjelder sportslige retningslinjer for smågutter og er behandlet i

Sportslig forum 30.10.2000 som sak 2/00.

SPORTSLIGE RETNINGSLINJER FOR ALDERSBESTEMT FOTBALL

KIL/HEMNE har mottatt henvendelser fra foreldre i smågutter (13 år) om forståelsen av de

sportslige retningslinjer. Sportslig forum, som er ansvarlig for kontroll og oppfølging av

lagene og deres aktiviteter i henhold til klubbens sportslige retningslinjer, innkalte lagledere/

trenere for smågutter (13 år) til møte mandag 30. oktober 2000.

Til stede på møte var: Fra smågutter (13år)   - Nils halvor Snekvik

         -  Ola E. Røttereng

      - Asbjørn Ohren

       -  Jorun Skjærvik                                                                                                                                                        

                                    Fra sportslig forum      - Kjell Singsdal   






        -Henry Sødahl  






        -Svein Axelse






        -Kurt Hundsnes






        -Ola J. Sødahl

Generelt

Styret  i KIL/HEMNE godkjente sportslige retningslinjer for aldersbestemt fotball 14.mai

2000. Samtlige trenere/lagledere ble innkalt til møte i Sportslig forum 5.juni 2000 for

orientering om de nye retningslinjene. Oppmøte var godt (4 lagledere var ikke til stede. Disse

fikk tilsendt referat fra møtet og de sportslige retningslinjer var lagt med). Det ble gitt positiv tilbakemeldinger på at sportslige retningslinjer var utarbeidet.

Sammensetning av lag for ulike aldersgrupper

I knøtte/minifotball samt lillegutter/lillejenter står det klart i retningslinjene at det skal legges

vekt på geografisk fordeling ved sammensetning av lag. Videre at topping av lag ikke skal

forekomme. For gutter/jenter vil det være et førstelag og et andrelag, dog er det viktig at

begge lag får det samme sportslige tilbudet.

I smågutter/småjenter er anført: ”Lagene settes sammen etter alder (13-åringene på et lag og

14-åringene på et lag). Hvis dette ikke lar seg gjøre, skal sammensetningen av lagene skje

mellom trenerne og sportslig forum. NB! Spillerne skal ikke være med på denne prosessen:”

Dette betyr at det ikke godtas topping av lag i smågutter/småjenter (i og med at 13- og 14-

åringene ikke skal vurderes under ett med tanke på et førstelag). Det er viktig å poengtere at

det er smågutte/småjentespillere som primært skal ha tilbud i denne årsklassen.

Som en naturlig konsekvens av at spillerne nå blir med i serieordningen i Trøndelag

Fotballkrets, ønsker vi at det blir stilt andre krav til utøverne i denne aldersgruppen enn

årsklassene under, (det kan for eksempel være treningsoppmøte, interesse, ferdigheter etc). Vi

er klar over at dette kan være vanskelig, men det er viktig at vi får en åpen og ryddig dialog på

dette området.

Gjennomgang av de sportslige retningslinjer vil skje på et trener/lagledermøte foran hver sesongstart.

KIL/HEMNE ønsker at fotballen skal være ferdighetsorientert, og for å drive spillerutvikling

er det etter vår mening viktig at det også stilles visse krav til utøverne i denne årsklassen.

Sesongen 2000- Sportslige retningslinjer i forhold til smågutter 13 år

Før sesongen startet ble det registrert 24 13årige småguttespillere. For å stille med 2 lag ble det

Fremmed søknad for styret i KIL/HEMNE om å flytte opp 4 lillegutter i klassen smågutter 13

år (dette skjedde før de sportslige retningslinjer var utarbeidet).

Styret godtok 2 spillere. I tillegg ble det, uten at dette var styrebehandlet, gitt samtykke om å

benytte 4-5 navngitte lillegutter i en såkalt ressursgruppe. De 2 spillerne som ble flyttet opp

en klasse, spilte ikke i lillegutteklassen og ble derfor behandlet på lik linje med øvrige

småguttespillere.

1. ”Ressursgruppen”: Når det først var gitt samtykke til å benytte 4-5 lillegutter mener

sportslig forum at disse kun skulle ha vært benyttet ved behov (når det ikke var nok

spillere i den ordinære smågutteklassen ). Trenere/lagledere i smågutter har imidlertid

behandlet disse på lik linje med øvrige småguttespillere ved opptak i smågutter.

2. Gjennom sesongen: Det må tilstrebes at spillerne får mest mulig spilletid. Ingen skal

sitte på ”benken” gjennom hele sesongen og kun spille noen minutter. Sportslig forum

mener at det ikke er nødvendig at spillerne i denne klassen har lik spilletid, jf.

Forannevnte om visse krav til utøverne. Alle må imidlertid føle tilhørighet til gruppa,

og det er viktig med kommunikasjon slik at utøverne vet grunnen til at de eventuelt får

lite spilletid. Trenerne opplyste at de hadde rullering av samtlige spillere under

kampene, dog ble spillerne i den såkalte ressursgruppa behandlet på lik linje med

andre spillere i klassen. Dette burde ikke skjedd og trenere/lagledere i smågutter tar

dette til etterretning. 

3. Kamp om kretsmesterskapet: Treneren hadde vært i kontakt med kretsen og

Strindheim IL som opplyste at det var ”normalt” med topping når man spilte om

kretsmesterskap. Samtlige 13-årsspillere kunne benyttes i flg. Trøndelag

fotballkrets. Treneren i KIL/Hemne ser i ettertid at spillere i ressursgruppa ikke burde

ha vært benyttet i denne sammenheng. Sportslig forum er enig i at dette var svært

uheldig, samtidig vil det i slike kamper være forsvarlig med ulik spilletid for

småguttespillerne. Dette forutsetter imidlertid god kommunikasjon.

4. Sportslige retningslinjer: Trenere/lagledere for småguttegruppa har forholdt seg til

de vedtak som styret tidligere har fattet. Den såkalte ressursgruppa ble benyttet i strid,

med det som var styrets intensjon uten at lagledere/trenere var klar over det. I ettertid 

innser imidlertid trenere/lagledere at det burde vært en gjennomgang med Sportslig forum 

etter at nye sportslige retningslinjer ble vedtatt.

KIL/Hemne v/Sportslig forum ser positivt på at foreldre/trenere/lagledere engasjerer seg i

forhold til sportslige retningslinjer. Dette er rett og slett nødvendig for å få en åpen og god

dialog innen klubben, og samtidig ha muligheten til å forbedre oss. Det er også en kjensgjerning at retningslinjene ikke fanger opp alle områder- derfor er det viktig at uklarheter blir tatt opp og diskutert. Særlig ser vi problematikken i smågutter/småjenter og gutter/jenter.

Dette dokument sendes trenere/lagledere smågutter 13 år amt foreldre i smågutter som har henvendt seg til sportslig forum om forståelse av sportslige retningslinjer. Ved uklarheter vennligst ta kontakt med medlemmer av sportslig forum som er oppført foran. Dokumentet utdyper sportslige retningslinjer og legges bak som orienteringssak. Videre vedlegges prinsipper for trening av aldersgruppen 13-14 år som gjelder i KIL/Hemne.
KIL/HEMNE har utarbeidet treningsprinsipper for de enkelte aldersgrupper. For smågutter/småjenter er det viktig å ta hensyn til det som er karakteristisk for aldersgruppa, nemlig at det er meget store individuelle forskjeller med hensyn til vekst og utvikling. Trenere/lagledere skal ta hensyn til dette under arbeidet, det er derfor ikke forsvarlig med utpreget ”topping” i årsklassen. 
MAN KAN LEGGE SEG PÅ MINNE:

Det betyr absolutt ingenting å tape en smågutte-/småjentekamp når vi ser

5 år fram i tid og tenker tilbake. Sillerutvikling blir og er viktigst,
og dette skal baseres på ferdighetsutvikling- ikke resultat, jf retningslinjer.

TRENING AV ALDERSGRUPPEN 13-14 ÅR.

KARAKTERISTISKE TREKK

Det er store forskjeller i fysisk og mental utvikling. For de fleste jentene starter puberteten i 

denne perioden. Guttene er noe senere ute, men for noen er puberteten i gang ved slutten av 

perioden. Det er meget store individuelle forskjeller med hensyn til vekst og utvikling. Mange

spillere får etter hvert sterk lengdevekst i knoklene og kan virke noe keitete, men fremdeles er

motorikken  i fin utvikling.

Fysisk:

Kan være gunstig med start av styrketrening. Denne bør foregå uten bruk av vekter.

Teknisk:

Fortsett arbeidet med instruksjon av øvelser av teknisk karakter. Oppfattelsesevnen er nå 

betraktelig bedre, og de tekniske øvelsene kan tilrettelegges på en slik måte at også de taktiske

ferdighetene kan innøves.

Sanseinntrykk:

Evnen til konsentrasjon blir stadig bedre. De fleste kan nå tolke muntlig informasjon direkte,

slik at de kan rettledes til å løse oppgaver på trening og i kamp.

Sosialt:

Spillerne er generelt psykisk labile, noe som fører til at humør- og prestasjonsevner varierer

sterkt. Vi må være oppmerksom på at spillerne er meget rettferdighetsbevisste, noe som kan

føre til konfliktsituasjoner. I denne alderen er de ærgjerrige og lærenemme, og holdninger

dannes lett.
KONSEKVENSER FOR TRENING - HVA MAN MÅ TA HENSYN TIL:

Kjennskap til spillernes utviklingstrekk må få konsekvenser for hvordan de kal behandles i treningssammenheng. Hensikten med trening på dette alderstrinnet vil være

· Spillerne skal lære hvordan de skal trene opp og bruke tekniske ferdigheter

· Kreativitet skal fortsatt ha høy prioritet

· Forholdet mellom tekniske og taktiske ferdigheter

· Vektlegge holdningsdelen til trening og kamp

· Lære å ta ansvar i forskjellige situasjoner

                           -    ansvar for press, sikring og markering

                           -   ansvar for å komme på forsvarssiden

                           -   ansvar for å gjenerobre ballen

                           -   ansvar som ballfører

                           -  ansvar for å gi ballfører støtte

                           -   ansvar for å avslutte angrep

INNHOLDET I OPPLÆRINGEN
Keeper

· Overgang til spesiell keepertrening, men viktig at keepere også får være med som

utespiller.

· Man bør tilstrebe å få trent inn å mye av målvaktens basisferdigheter (teknikk) som 

mulig i denne aldersgruppen.

· Det bør legges opp til at keepere gjennom vinteren får en trening pr. uke i form av

          spesiell keepertrening

· Keeperne bevisstgjøres gradvis om rolle innen de taktiske rammene (når bokse, når holde,

når kaste, når spille langt ut).

Utespillere

Basisferdighetene skal videreutvikles og perfeksjoneres. Legg vekt på riktig utførelse.

1. Pasninger

                      -  Videreutvikle teknikken i innside/yttersidepasning.

                      -  Loddrett vristspark. Halvtliggende vristspark

                      -  Trene innlegg med skru

2. Mottak

                       -   Førsteberøring (hurtig)

                       -   Retningsbestemt mottak

3. Vending 

                     -   Bruk hele kroppen (kroppsfinter)

                     -   Innside/ytterside

                     -   Sidevendt

                     -   Cruyf 

4.   Finter

                   -   ”din ” spesialfinte

                   -   Lær nye finter

                   -   Perfeksjonering av fintene

5. Skuddtrening

                    -    Loddrett vristspark

                    -    Hel-/halvvending volley

6. Fotballbevegelser

                     -     løpsteknikk

                     -    akselerasjon (fartsøkning)

                     -    retardasjon (fartsminskning)

                     -    bråstopp/rygging/max. Fart

                     -    retningsforandringer/sidebevegelser

                     -     vendinger

NB! Kvalitetskravet må på dette nivå være vesentlig høyere enn i 10-12årsgruupa.

SPILLEPRINSIPPER

Overgangen til 11`er fotball kommer i denne aldersgruppen. Treningstid med ball er det viktigste i treningene. Spillerne er i en slik alder at det kan stilles større krav så vel fysisk som psykisk.

Enkle spilleprinsipper innlæres uten at dette skal gå på bekostning av spillernes individuelle

ferdighetsutvikling. Det må legges inn prinsipper for forsvar, midtbane og angrep i treningen.

· Arbeidet med å utvikle tekniske ferdigheter fortsetter.
· Spillerne må lære seg å utnytte de tekniske ferdighetene sine til beste for laget (den

taktiske siden av spillet).

· Trene på 2:1 situasjoner.
· Taklingsferdigheter trenes (1ste forsvarer).
· Laget i angrep, laget i forsvar. Enkle prinsipper innøves.

· Bredde/dybde- laget i forsvar.
· Sikring (1., 2., og 3. forsvarerens rolle). Enkle prinsipper.

MILJØ 

· Trygghet, trivsel, toleranse og gjensidig respekt.
· Klubbfølelse-,  klubbtilhørighet
· Unngå intern rivalisering.
· Finn foreldre, ledere og trenere som kan motivere spillerne og hverandre.
RÅD FOR GJENNOMFØRING

· Ros spillerne som er konsentrerte og viser ansvar for treningen.
· Still krav til teknisk utførelse.
· Utvikling av spiller er viktigere enn lagresultatet.
· Tren spillere i det å sette krav til seg selv.
TRENINGSMENGDE
· 3 treninger pr. uke + kamp

· Samordning med andre idretter.
· Egentreningsøvelser tilbys de som ønsker det.
Viktig å oppmuntre til egentrening for dem som er interessert. Husk det skal utallige 

gjentagelser til før en ferdighet beherskes. Det kreves også stadige øvelser for å holde

ferdighetene vedlike. 

Tren spilleren på å bli bevisst sin egen ferdighetsutvikling.

ORGANISERING AV TRENING
Treningens varighet ca. 90 minutter

                        -     Oppvarming

                        -     Teknisk trening

                        -     Spillsekvens

                        -     Uttøyning (beskjeder, prat)

Oppvarming foregår de første 5 minuttene uten ball. Det er forbudt å begynne med skudd

mot mål. Bevisstgjør dette.

Etter hvert bør en av spillerne (på omgang) lede uttøyningen under veiledning fra trener.

Alle er ansvarlig for innsamling av baller, vester o.a utstyr etter treningen. Husk alt utstyret

tilhører din klubb og behandles deretter.

Skap gode holdninger og lær spillerne ansvarlighet.

VIKTIGE SUKSESSFAKTORER:

Få engasjert så mange av foreldrene som mulig.
Bruk gjerne klubbhuset til sosiale sammenkomster.
Lage foreldregrupper for arrangering av sammenkomster.
Skape ramme omkring laget.
Skap kontakt mellom trener/lagleder/foreldre.
