Beredskapen er på topp i Kil/Hemne Fotball.

Hjertestarter i Kil/Hemne.

13 mai 2006 mottok Kil/Hemne Fotball en hjertestarter. Type Heartstart FR2, halvautomatisk defibrillator (gitt i gave fra NFF etter søknad fra Kil/Hemne Fotball). Denne krever opplæring/sertifisering. For å starte sertifiseringa må en ha et forholdsvis ferskt førstehjelpskurs (helst innen siste3mnd).  

15 mai 2006 startet sertifiseringa av første  pulje av lagledere og trenere ved at  Stiftelsen Norsk Luftambulanse v/ Arve Eliassen kom hit i Ånesøyan og tok grunnopplæringa  AHLR med oss. 

Samme  dag foretok vi instruktørutdanning av personell slik at vi senere selv kan ta oss av denne opplæringa.( Hemne Røde Kors v/ Stig Ove Stavås, Hemne Legesenter v/Holger Ahlsdorff, Hemne Felles Bedriftshelsetjeneste(HFB) v/ Gerd H.Hynne og Kil/Hemne Fotball v/ Målfrid Dromnes.  HFB kjøper en øvelsesstarter som vi får leie i den videre opplæringa.

Videre sertifisering av lagledere/trenere blir nå fortløpende utover mai mnd/juni mnd. Kil/Hemne Fotball tar sikte på at  lagledere/trenere fra 12-13 årsalderen  er hjertestarter- sertifisert. Dvs at ca 25 personer blir sertifisert. Puljer på 4-5 stk blir satt opp på kveldstid.

5 timers grunnkurs i Førstehjelp

Førstehjelp ble gjennomført i febr 2006 av totalt ca 30 lagledere/trenere. I tillegg har flere trenere/lagledere yrker der de jevnlig har kurs og sertifisering i dette temaet.

Fysioterapi-beredskap

Kil/Hemne Fotball har en kontrakt med Berg Manuell terapi og Fysioterapi, der både acutt behandling av spillere f.o.m. 13årsalderen - t.o.m. senior omfattes,  i tillegg formidling av forebyggende kunnskap til trenere og lagledere. Kort ventetid og muligheter i helger ved acutte skader.  Fysioterapeutene tar dette på overtid, så det går ikke utover tilbudet til den øvrige befolkningen i Hemne. 

Forebyggende tiltak og kunnskap ved akutte skader formidles med foredrag av fysioterapeutene. Det første foredraget gikk av stabelen til trenere 22 febr 2006, og et nytt er planlagt til høsten med både lagledere og trenere.

Ambulanseberedskap på 2. div kampene

Kil/Hemne Fotball har en kontrakt med R. Lund Transport,  Hemne  ambulansetjenester om at de stiller med 2 personer og en ambulanse til alle våre 2.div.kamper på hjemmebane. Hjelpepersonell og ambulanse stilles som krav  fra NFF på kamper i 2 div. 

Og med dagens ambulansedekning i Hemne kan vi ikke se at vi har ambulanse i umiddelbar nærhet til enhver tid slik som tidligere. Så da er det bra vi kan leie en.

Så en stor takk til alle trenere og lagledere i Kil/Hemne som så velvillig melder seg på de ovenfornevnte kursene. 

Og Kil/Hemne Fotball har et stort ansvar for å sørge for at disse neste år  blir resertifisert / få trenet  på sine kunnskaper, og ogsåv/mottak av nye trenere/lagledere,  og at de nødvendige kontrakter blir videreført. 

Kyrksæterøra 15.mai 2006

Målfrid Dromnes

styremedlem

